
 

 

Лего – конструирование, как средство 

 всестороннего развития дошкольников 

 

«Лего» – умная игра, 

Завлекательна, хитра. 

Интересно здесь играть, 

Строить, составлять, искать! 

Приглашаю всех друзей 

«Лего» собирать скорей. 

Там и взрослым интересно: 

В «Лего» поиграть полезно! 

 

Игра – важнейший спутник детства. А Lego 

позволяет учиться, играя и обучаться в игре. Всё 

больше и больше новых познавательных 

интересов стало появляться у детей за последнее 

время. Один из них – Lego-конструирование. Что 

же это такое? Ещё одно веянье моды или 

требование времени? Полезно ли детям играть в 

Lego конструкторы? И каковы другие области 

применения Lego в детской жизни? Давайте 

попробуем найти ответы на эти вопросы. 



 

 

Lego конструкторы относятся к категории 

полезных игрушек, которые играют важную роль 

в полноценном и всестороннем развитии ребенка. 

Как известно, они вырабатывают терпение и 

усидчивость, успокаивают и способствуют 

овладению умениям абстрактно мыслить и 

познавать пространство. Конструкторы 

развивают мелкую моторику ребенка и логическое 

мышление.  

Все это говорит о том, что конструктором 

можно увлечь ребенка любой возрастной 

категории, и это всегда принесет пользу. 

Конструкторы фирмы LEGO привлекательны 

тем, что их можно подбирать в зависимости от 

потребности ребенка на определенном временном 

этапе, и все детали совместимы между собой, что 

позволяет находить им применение в новых, 

нестандартных моделях.  

Конструкторы Lego представляют собой 

разнообразные тематические серии, 

сконструированные на основе базовых 

строительных элементов – разноцветных 



 

 

кирпичиков Lego но, исходя из общих признаков, 

можно их классифицировать. 

Кроме того, разнообразие наборов LEGO 

определяет «стиль» игры, что позволяет сделать ее 

интересной как для мальчиков, так и для девочек. 

 Таким образом, в наборы для девочек чаще 

входят конструкторы для сборки животных, 

домов, магазинов, салонов, а также тематические 

наборы о принцессах, куклах, других сказочных и 

придуманных героях, а для мальчиков 

предпочтительнее машины, самолеты, роботы, 

супергерои. 

 Если у вас в семье есть и мальчик, и девочка, 

можно приобрести один набор для двоих, но 

разнообразить его дополнительными деталями по 

вкусу ребенка, которые продаются отдельно и 

подходят к конструктору. Так, например, 

приобрести для девочки гарнитур для 

сконструированного домика, а для мальчика 

героя из серии LEGO ниндзя го или Истории 

игрушек, Тачек. 

Первое, на что обращаем внимание при 

выборе конструктора - это возраст ребенка. 



 

 

Для малышей в возрасте от 1 года до 3 лет 

идеальным конструктором будет LEGO серии 

Дупло (Duplo). 

 Помимо деталей для строительства простых 

домиков или конструирования машинок, такие 

тематические наборы содержат крупные цельные 

фигурки известных героев или животных. 

Конструктор Lego Дупло способствует 

развитию у ребенка мышления и фантазии,  

раскрытию творческого потенциала в самом 

раннем возрасте. 

 Также интересны для малышей, да и для 

деток старшего возраста, наборы ростового 

строительного материала из крупных деталей 

«Soft».  

Тут уж и родители не смогут удержаться от 

сооружения настоящих домиков и башен. 

 Для детей 3-6 лет конструкторы LEGO 

представлены в самом большом ассортименте – от 

одиночных комплектов для конструирования 

транспортных средств и сооружений домов до 

тематических наборов – специальная техника 

(пожарные, полицейские машины, машины для 



 

 

уборки улиц, автоподъемники и др.), Даша-

следопыт, зоопарк, и др. 

 Конструкторы для детей старше 6-7 лет чаще 

всего отличаются количеством деталей и 

сложностью сборки – LEGO: Звездные войны, 

Ниндзя, Бен Тен, средневековые замки и пр.  

В эту категорию можно отнести настольные 

игры, а также транспорт на дистанционном 

управлении. 

Lego непростая игрушка, она обучает и 

развивает ребенка. Собрал одну игрушку – 

надоела, включи фантазию и собери новую, 

используя только свой собственный ум и 

изобретательность!  

Конструктор Lego Duplo  – это развивающая 

игра, которая создана в помощь ребенку для того, 

чтобы наилучшим образом узнавать окружающий, 

взрослый мир.  

Начиная с простых фигур, ребёнок 

продвигается всё дальше и дальше, а, видя свои 

успехи, он становится более уверенным в себе и 

переходит к следующему, более сложному этапу 

обучения. При создании постройки из Lego дети 



 

 

не только учатся строить, но и выбирают верную 

последовательность действий, приемы 

соединений, сочетание форм и цветов и 

пропорций.  

Играя в Lego дети:  

• Развивают мелкую моторику рук 

стимулирующие в будущем общее речевое 

развитие и умственные способности; 

• Учатся правильно и быстро ориентироваться 

в пространстве; 

 • Получают математические знания о счете, 

форме, пропорции, симметрии;  

• Расширяют свои представления об 

окружающем мире - об архитектуре, транспорте, 

ландшафте;  

• Развивают внимание, способность 

сосредоточиться, память, мышление; 

 • Учатся воображать, фантазировать, 

творчески мыслить; 

 • Овладевают умением мысленно разделить 

предмет на составные части и собрать из частей 

целое; 



 

 

 • Учатся общаться друг с другом, устраивать 

совместные игры, уважать свой и чужой труд. 

 Работа с конструкторами Лего позволяет 

детям в форме познавательной игры узнать много 

всего важного и развить необходимые в 

дальнейшей жизни навыки. 

Лего — это не просто забавная игрушка, это 

прекрасный инструмент, способствующий 

обогащению внутреннего мира ребёнка, 

раскрытию его личностных особенностей, 

проявлению творческого потенциала и 

реализации возможностей. Разнообразные 

занятия с применением Лего-технологии 

предоставляют реальный шанс каждому малышу 

развить логическое и пространственное 

мышление, воображение, самостоятельность и 

навыки взаимодействия со сверстниками. 


